WSV 08 Lauscha é%

Wintersportverein 08 Lauscha e.V. — PF 1139 - D-98724 L

Tralnmgsplan Sklsprmgen
des WSV 08 Lauscha e.V. fiir September 2014

Tag, Datum Treff ab, Beginn/ Wo ist Training, wasmachen wir!
Di.26.8.14 9.00 Uhr  Abfahrt Schanze zu Eric

10.00 Uhr Inliner, AKA, Sonnebad, 18.00 Uhr fertlg
Mi.27.08.14 17.00 Uhr Bambinifliegen K 3m/ 18. Oﬁr&hgtralnlng
Do0.28.08.14 16.00 Uhr Springen Schanze ‘
Fr.29.08.-M0.01.09 Fis Schiler Grand Prix mit Emila und Luca
Di.02.09.14 15.00 Uhr Springen Schanze
Mi.03.09.14 15.00 Sprungtraining /17.00 Uhr Banifbegen K 3m
Do0.04.09.14 15.00 Uhr Springen Schanze/Cross

B

Sa.06.09.14 6.45 Uhr 3.Rangliste Zella-Mehlis Bduimi-S 13 SP
S0.07.09.14 9.30 Uhr Crosslauf “Rund um den Tiedsg“ Lauscha alle
Di.09.09.14 15.00 Uhr AKA/Imi Schanze '
Do0.11.09.14 15.00 Uhr Sprungtraining /17.00 UhmBanifliegen K 3m
Fr.12.09.14 15.00 Uhr Springen Schanze

Sa.13.09.14 10.00 Uhr Springen Schanze + Imi+ AiSAL4.00 Uhr

Di.16.09.14 15.00 Uhr Sprungtraining /17.00 Uhr Bamfliegen K 3m
Fr.19.09.14 15.00 Uhr Springen Schanze+ Imi

Sa.20.09.14 7.30 Uhr 4.Rangliste Biberau S 8-S3B/NK

Di.23.09.14 15.00 Uhr Abfahrt Schanze nach Schatkem Inlinertraining/AKA

Mi.24.09.14 15.00 Uhr Sprungtraining /17.00 Uhnikanifliegen K 3m
- Do0.25.09.14 15.00 Uhr Springen Schanze

Fr.26.09.14 15.00 Uhr Abf. Schanze GutsmuthsiNdlehaus(15.30 Uhr Beg.)
Di.30.09.14 15.00 Uhr Abfahrt Schanze nach Schatkem Inlinertraining/AKA

- Mi.01.10.14 15.00 Uhr Sprungtraining /17.00 Uhnikanifliegen K 3m
Fr.03.09.14 7.00 Uhr 5.Rangliste Schmiedefeld S813 SP/NK

Mo0.06.-D0.09.10.14 Trainingslager Brotterode fur Eic, Elias, Bruno, Janne, Emilia,
Marlene?

Infos Uber Whatsappgruppe Skisprung. Tel.036702/1212

Infos bei Trainer Jens Greiner-Hiero/ Kamelweg 28724 Lauscha
Handy 01739816598 oder im Internetvw.skispringen-lauscha.de
Neulinge sind zu den Trainingszeiten herzlich willkmmen.
Jens Greiner-Hiero/ Trainer des WSV 08 Lauscha e.V.
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