Wintersportvere!

Wintersportverein 08 Lauscha e.V. — PF 1139 - D-98724 Lauscha

in 08 Lauscha e.V. — PF 1139 - D-98724 Lauscha

Trainingsplan Skispringen

des WSV 08 Lauscha e.V. fiir Juni/Juli 2014

Taqg, Datum Treff ab, Beginn/ Wo ist Training, wasmachen wir!

Mo0.02.06.14 12.15 Uhr Abfahrt zum Training nachdBisfsgrin

Di.03.06.14 15.00 Uhr AKA Halle/FZSA Neuhaus Amts;
Fr.06.06.14 15.00 Uhr Springen Schanze/ 17.00 Bafikegen K 3m
S0.08.06.14 9.00 Uhr Pfingstspringen WK Bischofdgn

Di.10.06.14 15.00 Uhr Abf. Schanze/Inliner SbleeAlsbach
Mi.11.06.14 14.30 Uhr AKA-Test Oberhof

Do0.12.06.14 15.00 Uhr Abf. Schanze/ Inliner SioéAlsbach

Fr.13.06.14 15.00 Uhr Springen Schanze/ 17.00 Bafidegen K 3m
Sa.14.06.14 6.45 Uhr Inliner-Tag Erfurt WK

Mo.16.06.14 15.00 Uhr Kindergartensport Schanzestha

Di.17.06.14 15.00 Uhr Springen Schanze/ 17.00 Baiffibgen K 3m -
Do0.19.06.14 15.00 Uhr Springen Schanze

Fr.20.06.14 13.30 Uhr Abfahrt WK Ruhla Abendsprumlauf Bambini-Herren
Mo.23.06.14 15.00 Uhr Kindergartensport Schanzestha

Di.24.06.14 15.00 Uhr Abf. Schanze/Inliner StleeAlsbach

Fr.27.06.14 15.00 Uhr Springen Schanze/ 17.00 Bafidegen K 3m
Sa.28.06.14 6.45 Uhr 1.ThUringer Sommermeist. Bterode Bambini-S 13 SP/NK
Di.01.07.14 15.00 Uhr AKA Schanze

Mi.02.07.14 15.00 Uhr Springen Schanze/ 17.00 Baifliegen K 3m
Fr.04.07.14 15.00 Uhr Springen Schanze

S0.06.07.14 9.00 Uhr 16.Schanzenanstiegslauf Lehs alle

Do0.10.07.14 16.00 Springen Schanze

Sa.12.07.14 6.45 Uhr 2.Rangliste Ruhla Bambinid3 SP/NK-Inliner

Fr.18.07.-S0.20.07.14 Madchencamp Oberstdorf fur luaa,(Lisa), Emilia, Michelle.

$a.09.08.-$a.16.08.14 Trainingslager Hinterzarten—Wer Interesse hat nochmelden!!!!

Infos Uber Whatsappgruppe Skisprung. Tel.036702/1212
Infos bei Trainer Jens Greiner-Hiero/ Kamelweg 28724 Lauscha
Handy 01739816598 oder im Internetvw.skispringen-lauscha.de

Neulinge sind zu den Trainingszeiten herzlich willkmmen. 5
Jens Greiner-Hiero/ Trainer des WSV 08 Lauscha e.V.

CAS=CO




